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28 de Julio de 2024 

Tomar Más 

 

No importa a qué hora del día visitemos a mi suegra, ella siempre tiene comida que ofrecer. Si tomamos dos 
porciones, ella nos animará a tomar tres. Si tomamos tres porciones, ella dirá: "Coraggio, toma más." (Ella 
es italiana, en caso de que no te dieras cuenta por la comida y el idioma). 

 

Cuando Jesús alimenta a los cinco mil con el milagro de los panes y los peces, no produce solo la suficiente 
comida para alimentar a todos los que están allí. Ciertamente podría hacerlo; eso estaría en su poder. Y 
muestra preocupación por el desperdicio, por lo que tendría sentido que lo hiciera. Pero en lugar de eso, 
deliberadamente sobre produce. Crea más comida de la necesaria. Él hace una gran cantidad de ella. ¿Por 
qué? 

 

Creo que es por la misma razón que mi suegra nos sigue instando a comer cuando vamos a su casa. Alimen-
tar a las personas no es sólo una acción funcional. Es un gesto. Muestra amor. Muestra preocupación. 
Muestra bienvenida. Tener comida en abundancia (tanta que sobra algo) es una señal de que no te importa 
cuánto quiera alguien: estás dispuesto a dar lo que esté dispuesto a recibir. Estás listo para dar imprudente-
mente. Estás listo para darles no sólo todo lo que necesitan sino también todo lo que puedan desear. 

 

Pienso en esto cuando me acerco al sacramento de la Confesión. Una y otra vez camino hacia la puerta de 
esa pequeña habitación, con una lista de pecados frecuentemente repetidos en la mano y un sentimiento 
de vergüenza en mi corazón. 

 

Aquí estoy de nuevo, Jesús. De vuelta por más misericordia. Espero que no se te haya acabado. 

 

Todavía no lo ha hecho. Él nunca lo hará. "Coraggio," susurra en lo profundo de mi corazón, "toma más." 

 

“Entonces la gente, al ver el signo que Jesús había hecho, decía: ‘Éste es, en verdad, el profeta que habría de 
venir al mundo.’" - Juan 6:14 
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