
 

 

MEDITACIONES DIARIAS  

20 de Abril de 2025 

Déjalo en la tumba 

 

Hoy, en el día más importante del año litúrgico, el apóstol Pablo nos llama. 

 

"Te veo escondido en esa tumba," dice. "Te veo horneando con esa levadura vieja y rancia, pensando que 
nadie se dará cuenta." 

 

Él lo dice con un poco más de elegancia, se lo concedo. Pero el mensaje es este: si quieres ser resucitado 
con Cristo, es mejor que estés listo para salir de las sombras. Busquen lo que está arriba, no lo que está en 
la tierra. 

 

Puedo sentir que respondo casi por reflejo: "Gran idea, Pablo, pero estoy bastante cómodo aquí." Porque a 
veces es más fácil permanecer en la tumba. Es más fácil agacharse en las sombras y mirar hacia afuera a 
todos los demás, pensando en los cambios que podrían hacer o los pecados que podrían superar. 

 

Hoy estamos llamados a abrazar la novedad. Nuevos corazones, nuevas vidas, nuevos futuros, nuevas 
oportunidades. Si hay algo que te impida hacerlo, debes dejarlo en la tumba. Es un poco aterrador, seguro, 
tal vez Jesús pensó eso antes de salir a la luz de esa primera mañana de Pascua. Pero nunca se horneó una 
barra de pan que valiera la pena comer con levadura rancia que no se levantaba. Nunca se vivió una nueva 
vida que valiera la pena a través de los pecados rotos del ayer. Ninguna mañana de Pascua amaneció sin la 
tumba vacía. 

 

Da un paso hacia la luz. Él está esperándote. 

 

- Tracy Earl Welliver, MTS 
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